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РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ  

МБОУ КРЫЛОВСКОЙ ООШ 

 
Вид деятельности   

  

Разновозрастная группа  2-7 лет 

время в режиме дня  длительность  

Прием детей 

самостоятельная деятельность, игра  

7.30-8.30;  

  

1час.  

зарядка  8.30-8.40  10 мин.  

взаимодействие взрослого с детьми в соответствии с традициями 

детского сада  

8.40-9.00  20 мин.  

подготовка к завтраку, завтрак   9.00-9.25  25мин.  

Непосредственноо 

Образовательная  

Деятельность 

 

длительность деятельности  20 мин.  

общая продолжительность совместной 

деятельности  

9.25-9.45;  

09.55-10.15;  

10.25-10.45  

1ч.  

самостоятельная деятельность, игра  9.45-09.55;  

10.15 -10.25 

10.45 -10.55  

30мин.  

второй завтрак  10.55 -11.00 5 мин.  

подготовка к прогулке, прогулка  11.00 -12.30  1ч. 30 мин. 

подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  30мин.  

сон  13.00-15.00  2ч.  

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00 – 15.25 25 мин. 

полдник  15.25-15.40  15мин.  

организация игровой деятельности, совместное общение 

взрослого и детей  

15.40-16.00  20мин.  

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-16.30  30 мин.  

Общий подсчет 

времени 

непосредственно-образовательная 

деятельность  

1ч.  

на прогулку  2ч. 

на игру (без учета времени игр на прогулке и в 

перерывах между занятиями)  

2ч. 20 мин. 

 
 


